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Csecsemokeép a
pszichologiaban

modszer: viselkedés megfigyelése
(keresi-e az elrejtett targyat)

kovetkeztetes: nem sokat tud a vilagrol
(nem tarol mentalis képeket az elméjeben)

modszer 1: nézespreferencia
Kulonbozo ideig néz-e ket kepet?
modszer 2: habituacio

Felélenkul-e az érdeklodése, ha egy megszokott
inger utan masikat lat”?



kovetkeztetes: szamos ismerettel rendelkezik
e a fizikai vilagrol

- (3,5-4 ho) a targyak nem hatolnak at egymason

- (4 ho) a targyak egyseégesek (takaras mogott is)

- (3,5 ho) a targyak nem valtoztatjak a meretuket

- ha nincs (3 ho) vagy tul kis feluleten van (6 ho)
alatamasztva egy targy, le kell esnie,

- (6 ho) kisebb golyo rovidebb tavolsagra Ioki el a
masikat, mint a nagy

- (4 ho) érzekszervi modalitasok kozotti integracio
- * matematikarol

- (ujszulott) kulonbseget tesz 1 és 2 potty kozott

- (5 hd) osszead. kivon




* az emberek szandékairol
- (18 ho) a szandekos tettet utanozza
- (18 ho) a meg nem valosult szandékot kikovetkeztets
e sajat multjarél
- (3 hd) 1 honappal korabbra is visszaemlékszik
- (9 ho) késleltetett utanzas
 a racionalitasrol
- (9-12 ho) ha nincs akadaly, nem kell megkerulni
e a tudas rendszerezhetoségerol
- (3 ho) latvany alapjan kategorizal
- (9-11 ho) funkcid alapjan kategorizal
= tanasztalat befolvasolial



Glenn es Janet Doman




a gyerek mindennél jobban tanulni akar,
csak azert nem tanul meg tobbet (pl.
olvasni), mert nem tesszuk elerhetove
szamara az informaciot (kis betlkkel irunk)

minél fiatalabb, annal jobban tud tanuini

matematika, olvasas, altalanos muveltseg,
idegen nyelvek

5 napon at naponta 3x felmutatni az
iInformaciot egy kartyan
a csecsemo/kisded szamara ol lathato

formaban, oromteli hangulatban,
szeretgetessel



Sue Buckley




* normal fejlodesu gyerekek olvasastanulasa alapjan
DS gyerekek szamara kidolgozott modszer

* amikor mar egyforma képeket ossze tud parositani
és ismer 20 szot vagy jelet

* tanulas hibazas nélkiil (errorless learning)
* kepek = szavak = szoOkapcsolatok = mondatok
parositas: kettovel kezdeni, legalabb 8-ig eljutni

kivalasztas: megmutatni vagy odaadni a
megnevezett kepet/szot

megnevezés: el6szor ismételje utanunk, aztan
mondja magatol
« képolvasas utan betlkkel kulon is foglalkozik



Babajelek

a gyerekre szabott jelnyelv

kifejezheti igényeit = frusztracio csokken
megoszthatja gondolatait = kiderul, milyen okos!
onbecsulest, onbizalmat noveli

beszedfejl6dést seqiti

erOsiti a szulo-gyerek kapcsolatot

érzelmi eletet mélyiti

IQ 12 ponttal magasabb lesz



Jean Liedloff




Miert boldogok a yequana
indianok?

%

et



A folytatolagossag elve
(continuum concept)

Az optimalis fizikal, mentalis es
erzelmi fejlodés érdekeben a
csecsemonek szlksege van

azokra a tapasztalatokra,
amelyekhez fajunk az evolucio
soran alkalmazkodott.



Szuletestol fogva allando
testkozelség




Hordozas




» szulei agyaban alszik
* [genye szerint szoptatjak

* azonnal, ertekitélet nelkul reagalnak
jelzeseire, de nem teszik
kozeppontta

» tarsas, egyuttmikodo, eros
onnfentartdo osztonnel biro Iénynek
tartjak, szivesen latjak és
meabecsulik



William Sears




Kotodo nevelés

» egyuttlet kozvetlenul a szuletes utan
* (igény szerinti) szoptatas
* hordozas
* a gyerek kozeleben alvas
* a siras nyelvi jelzéskent valo ertelmezese
* a gyerekre figyelés
(az ora vagy egy eloirt napirend helyett)

* egyensuly teremtés a gyerek és a tobbi
csaladtag igényei kozott



Hordozas

Minden modalitasban kap ingereket:

* mozgas = egyensulyszerv = agyfejlodes
ritmikus mozgas nyugtato

* tapintas: borkontaktus

» szaglas: biztonsag

e latas: pont a gondozo arcat latja eélesen

* hallas:hozza is tobbet beszelnek, masok
beszédét is hallja = tarsas ismeretek



A hordozott baba

er0sebben kotodik (szulei is hozza)
fejlett tarsas keszsegek
egeszseges erzelmi elet
kevesebbet sir
tobbet van csendes nyugalmi allapotban
fogékonyabb a kornyezetre,
éberebb, figyelmesebb, tobbet tanul
lobban be van vonva a felnéttek életébe



Egyutt alvas




“Azokban a kulturakban,

amelyekben

norma, gyerm

az egyutt alvas a
ekbantalmazasként

tekintenek arra az angol-amerikal
szokasra, hogy a gyermekeket
éjszakara elvalasztjak
édesanyjuktol.”

Helen Ball



A babak jobban alszanak: az elalvas
kellemes, ¢jjeli ébredés nem stresszes

Az anyak jobban alszanak: az alvasi
ciklusok osszhangban vannak: anyak és
babak konnyen ujra mely alomba tudnak
merulni (fel sem ébrednek igazan)

A szoptatas egyszerubb. A tejtermelest és
tejleadast befolyasolé hormonok is jobban
mukodnek, ha az anya pihen vagy alszik.

Csokkenti a bolcsohalal kockazatat: az
anya legzesszabalyozoként mukodik



* A babak jobban fejlodnek éerzelmileg,
fizikailag és intellektualisan (extra
testkontaktus, tobb etetes).

* Az idegrendszer éreset segiti az anya
jelenlétenek, erintesének, illatanak,
mozgasanak eés melegének allando
érzesfolyama.

* Erosebb lesz a szulo-gyerek kotodes

* Potolja a napkozben esetleg
nélkulozott kapcsolatot.



Siras
A baba tuléleset és a szulok fejlodeset
szolgalo jelzes
Ha a sirasra nem reagalnak,
a baba nem fog bizni
* magaban, hogy kepes kommunikalni
* a gondozojaban, hogy segit neki

= nem erdemes probalkozni



Ha (szoptatassal, ringatassal) valaszolnak
ra.

* megtanulja, hogy kielegito emberi
kapcsolatokban keressen megoldast
a problemaira

* a szulok is megtanulnak bizni a
gondoskodasi kepessegukben

» fejlodik a szulok és a gyerek kozotti
kommunikacio, jobban megertik
egymast



Igény szerinti szoptatas




szilardabb lelki egyensuly, hatékonyabb
megkuzdes a nehezsegekkel

gyakoribb szopas = tobb tej

éhsegre, szomjusagra, hasfajasra,
nyugtalansagra
kéenyelmesebb (merleg, fejés)

az anyaban az "anyasag hormonjai’
(prolaktin, oxytocin) termelodnek
(nyugalom, szeretet, intuicio)

az anya jobban megerti a baba jelzeseit



Egy eves kor utan

« szemelyre szo6l6 immunologiai vedelem
kronikus betegsegek megelozése
kapcsolat mélyitese
anya vedelme (emlorak, csontritkulas)
allando szinten marad
kalcium, laktoz, zsir a 20. honapig
folsav a 25. honapig
magnezium a 18. honapig

* az anyatej zsirja semmi masban nem talalhato
mea (az aav feilddését seaiti)



Pelenka néelkul

korai biliztetes, pisilteteés,
természetes csecsemohigiénia




+ az urites kenyszere is egy szukséglet
- a baba jelzi
- kielegiteset tolunk vara (!)

* a zaroizmok mukodtetese tanulhato,
elengedni mas, mint visszatartani

* fontos a szemléeletvaltas:
- lehetseges
- tanulunk, hibazunk



Eszkozel

* a gyerek jelzéseire figyeles
* alkalmazkodas a ritmusahoz

* intuicio - _
o . o f
kondicionalas




A kotodo nevelées elonyel

A gyerekek

. kevesebbet sirnak

. jobban biznak szuleikben és magukban

. jobban fejlédnek testileg, érzelmileg, intellektualisan
. fuggetlenebbek, felfedez6bbek

. képesek intimitasra - emberekhez kotédnek

. Oszintén érdeklédnek masok irant

. megtanulnak adni és kapni

. konnyebben fegyelmezhetbek

. nyelvfejlédésuk gyorsabb

. Spec. igényd, koraszulott vagy “nehezen kezelhet6” gyerekeknél
kilonosen hasznos



Testi kovetkezmények a gyerekeknel:

* energiahatéekonyabb, rendezettebb szivvereés es
alvasmintazat

* szervezettebb agymukodes

= rendezettebb viselkedés
* hormonegyensuly
* testhOmérseklet egyensulya
* vedettebbek bolcsohalal ellen

* elvalasztva: magasabb stresszhormon (kortizol)
szint (meg ovodas korban is!): hosszan
emelkedett szintje a novekedést gatolja, az
Immunrendszert gyengiti



A szulok

* magabiztosabbak

* érzekenyebbek

* jobban ertik a gyerekuk jelzéseit

* Iintuitivan reagalnak

* kovetik a gyerek temperamentumat
* hatekonyabban fegyelmeznek

* jobban ismerik a gyerekuket

* j0 megfigyelok lesznek




A szulo-gyerek kapcsolatra jellemzo:
* kocsonos odafigyeles

* kocsonos onzetlenseg

* a magatartas kocsonos alakitasa
* kocsonos bizalom

* az osszetartozas erzese

* nagyobb rugalmassag

* élenkebb interakciok

* a legjobbat hozzak ki egymasbadl



Egy gyerek intellektualis fejlodeset az seqiti
elo a leginkabb, ha

1. megfeleloen reagalnak a jelzéseire
és gyakran beszelgetnek vele

2. szuleivel erosen kotodnek egymashoz
(testkontaktus!)

3. elfogadjak és kovetik a temperamentumat

4. donteshozast es problemamegoldast
igényl0, ingergazdag kornyezetet
biztositanak szamara



Az eloadas vazlata letoltheto es a fentiek
gyakorlati megvalositasa nyomon kovetheto
itt:

szirkababa.blogspot.com

————
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